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Macibu procesa organizacijas Kartiba Covid-19 infekcijas ierobeZoSanai

Sélijas Sporta skola

Izdota pamatojoties uz Ministru kabineta
2021.gada 9.oktobra noteikumiem Nr. 662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” ,
Ministru kabineta 2021.gada 20.oktobra rikojuma
Nr. 720 “Par arkartas situacijas izsludinasanu”

Nosactjumi attiecinami uz S€lijas Sporta skolas macibu-treninu procesa norisi un sacensibam.
Ar So Kartibu iestades darbinieki tiek iepazistinati klatieng/e-pasta.

Informacija par noteikumiem, aktualitatém un jebkadam izmainam izglitibas procesa organizacija
tiek atspogulota iestades majas lapa www.jekabpils.lv.

Sporta norisés piedalas personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas, test€Sanas
sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par Covid-19 negativu testu (tai skaita
individuala apmekl&juma ietvaros) gan iekstelpas, gan artelpas.

Ja sporta treninos un sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbspgjigu
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, tad sporta trenini un sacensibas drikst notikt bez papildus
ierobezojumiem (platibu, nodarbibu ilguma, grupu lieluma u.c.).

SPORTA TRENINI

1. Sporta treninu vada treneris ar sadarbspgjigu sertifikatu (vakcinacijas, test€Sanas,
parslimosanas vai negativu Covid-19 testu).

2. Audzekni uz treninu ierodas, uzradot trenerim negativu Covid-19 testu (derigs 7 dienas), vai
ar1 sadarbsp&jigu sertifikatu (vakcinacijas, test€Sanas vai parslimoSanas). Audz€knu
testéSanu veic saskana ar MK_noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” un saskana ar Veselibas
ministrijas algoritmu (32.%° punkts).



http://www.jekabpils.lv/
https://likumi.lv/ta/id/325277-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-9-junija-noteikumos-nr-360-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas
https://likumi.lv/ta/id/325277-grozijumi-ministru-kabineta-2020-gada-9-junija-noteikumos-nr-360-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas
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9.

Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas ne vairak ka 20 personas.

Sporta trenina laiks neparsniedz 90 miniites.

Piepildijums gérbtuves neparsniedz 25 %.

Sporta trenina nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organiz€Sana un norise, tai
skaita izglitojamo likumiskie parstavji.

Treneri nodroSina iesaistito nodarbinato registraciju.

Tiek ievérota divu metru fizisku distanci (neievérot divu metru distanc€Sanas prasibu var
treninu laika).

Tiek veikti pasakumi, lai noverstu trenina dalibnieku driizmésanos atseviskas vietas (pie
ieejam, izejam, pie tualeteém, u.tml.).

IekStelpas:

1. Vienai personai ir nodroginati ne mazak ka 25 m? no trenina norises telpas platibas.

2. Viena treningrupa vienlaikus organiz€ti pulc€jas ne vairak ka 20 personas.

3. Tiek nodros$inata regulara telpu védinaSana ik p&c 90 minttém vismaz 20 minttes vai atbilstosa
ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm

Treneris:

4.

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas
izstradatu sporta treninu drosibas protokolu, ka arT iekStelpu sporta norises vietas iek$gjas
kartibas noteikumus;

sadarbiba ar sporta trenina norises vietas nodarbinatajiem kontrol€, ka personas sporta
treninu norises laika ievéro tam noteiktos pienakumus;

pec uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma sniedz nepiecieSamo
informaciju par epidemiologiskas drosibas pasakumu istenoSanu sporta trenina norises
vieta;

objektivi parbaudama veida identific€ un norada kontroles laika sporta trenina norises vieta
esoSo personu skaitu.

informé izglitojama likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu izvertét izglitojamo
lidzdalibu sporta trenina lai nodroSinatu, ka izglitojamais neapmekl€ sporta treninu, ja
vinam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes vai jaievéro
izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas un nepielauj, ka trenina vieta atrodas
personas, kuras atbilst kadai no §STm personu grupam.

Artelpas:
Ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus var norisinaties vairaku

treningrupu darbs, ja daZzadu treningrupu plismas fiziski neparklajas, ka ar1 tiek nodroSinata to
darbibas atseviska uzraudziba.

Tiek nodroSinata treninu norises vietas (artelpu sporta bazes) kartibas noteikumu un noteikto
prasibu ievéroSanu (ipasi attieciba uz veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19
infekcijas 1zplatibas noveérSanai).

1.

SACENSIBAS

IekStelpas:

1.

Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas sporta
federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietné (noradot sacensibu
nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organizatoru).

Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbspé&jigu vakcinacijas
vai parslimosanas, test€Sanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par
Covid-19 negativu testa rezultatu, ka arT izglitojamie, kuriem pédgjas ned€las laika veiktais
Covid-19 tests ir negativs.

Covid-19 testu var neveikt personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu minétas personas.
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10.

Sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem gadiem.

Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas (ieskaitot sportistus un
nodarbinatos, kas ir tieSi saistiti ar sacensibu norises nodroSinasanu, tai skaitd sporta
darbiniekus, neieskaitot skatitajus).

Tiek ieverota divu metru distance, ka art tiek lietoti mutes un deguna aizsegi (iznemot
sportistus sporta sacensibu norises laika).

Vienas komandas (arT individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus apkalpojosie
sporta darbinieki fiziski nekontakt&jas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus
apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika).
Piepildijums gerbtuveés neparsniedz 25 %.

Tiek nodroSinata regulara telpu védinasana ik péc 90 minitém vismaz 20 minites vai
atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm.

Apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.

Artelpas:

1. Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas
sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietné (noradot
sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka ar sacensibu organizatoru);

2. Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas (ieskaitot sportistus
un darbiniekus, kas ir tie$i saistiti ar sacensibu norises nodro§inasanu, tai skaita sporta
darbiniekus, bet neieskaitot skatitajus).

3. Ja kumulativais Covid-19 gadijumu skaits neparsniedz 120 sporta sacensibas artelpas
sacensibu norises vieta vienlaikus var atrasties ne vairak ka 500 personas. Sporta
sacensibas artelpas drikst organizet jebkura persona, un tajas drikst piedalities ar1 bérni,
kas jaunaki par septiniem gadiem.

4. Vienas komandas (ar1 individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus apkalpojosie
sporta darbinieki fiziski nekontaktgjas ar citu komandu sportistiem vai citus sportistus
apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika);

SKATITAJI

IekStelpas:

1. Sporta sacensibas drikst apmeklét personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimosSanas sertifikatu.

2. Tiek nodrosinats, ka skatitaju pliisma neparklajas ar sportistu un sportistus apkalpojoso
sporta darbinieku plismu,

3. Pie ieejas tiek nodroSinata kontrole, lai identificétu klatesoSo personu atbilstibu
minétajam prasibam.

4. Tiek nodro$inata atbilstosa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000
ppm;
Bérni (lidz 12 gadiem netesteti, bet no 12 gadiem testéti — pédéjo 48 stundu laika ir
veikts Covid-19 testu, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS, un tas ir negativs, vai ped&jo
seSu stundu laika veiktais SARS-CoV-2 antigéna tests ir negativs) kopa ar vakcingtiem
vecakiem var apmeklét sporta pasakumus iekStelpas, atseviska sektora, ieverojot visas
noteiktas prasibas (attiecigie testi, sédvietu izvietojums, mutes un deguna aizsegu
lietoSanas nosacijumi, atsevisks sektors, atseviskas dazadu apmekletaju pliismas).

Artelpas:

1. Sporta sacensibas drikst apmeklét personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai

parslimosanas, testeéSanas sertifikatu par Covid-19 negativu testu.

2. Tiek nodrosinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus apkalpojoso

sporta darbinieku plusmu.
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Ja sporta sacensibas atseviska skatitaju zona atrodas ar1 personas ar Covid-19 negativu
testu un personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, tiek
nodrosinats, ka to plisma neparklajas.

Attalinatas macibas:

1.

2.

Sazina ar vecakiem tiek izmantotas dazadas formas un riki, izv€loties konkrétajai
situacijai piemérotako.

Komunikacijas kanalus ar izglitojamajiem nosaka izvéloties konkretajai situacijai
piemérotako. (e-pasts, talrunis, tieSsaistes tikla lietotnes viedtalruniem Whatsapp).
Pedagogs, veidojot macibu uzdevumus un nosakot to parbaudes formas, apzina
tieSsaistes macibu materialus un izstrada macibu materialus un macibu uzdevumus,
u.tml. Attalinatas apmacibas planus iesitit sporta skolai uz e-pastu selija@inbox.lv un
saglabat Zurnala.

Riipigi izvertet attalinata macibu procesa ietvaros uzdodamo uzdevumu atbilstibu
izglitojamo sp&jam un izpratnes [imenim, ka ar1 izvertét uzdevumu/vingrinajumu
izpildes drosibas aspektu.

Planojot veicamos uzdevumus un apgiistamas témas, akcentet teorijas un vispargjas
fiziskas sagatavotibas apguvi, Ipasi gadijumos, ja nav pieejams praktisko nodarbibu
apguvei piemérots inventars/infrastruktiira.

Paredzet iesp&ju izglitojamajiem organizgt atgriezenisko saikni, izmantojot
elektroniskos rikus (apgiita video ieraksti, aplikaciju ekransavini, attéli u.c. formas ) .
No audz€kniem iegiito informaciju saglabat un iesniegt sporta skola.

Direktors J. Osis

Saskanots: Jekabpils Izglitibas parvaldes vaditajs Juris Licis

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR

LAIKA ZIMOGU
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