Latvijas Republika
Jekabpils novada pasvaldiba
Selijas Sporta skola
Izglitibas iestades registracijas Nr. 4571902684
Smilsu iela 39, Viesite, Jekabpils novads, LV-5237, talrunis. 26531010, fakss
65245179,
elektroniskais pasts: selijasss@inbox.lv

APSTIPRINATS
ar Selijas Sporta skolas direktora
2021. gada 29.oktobra rikojumu Nr. 1-4/6
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Kartiba, kada tiek 1stenoti piesardzibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2021.gada 28.septembra
noteikumiem Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I. Visparigie jautajumi

1. Selijas Sporta skolas (turpmak — skolas) kartiba, kada tiek Tstenoti piesardzibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai (turpmak — kartiba) nosaka
ricibu, ka tiek organizéta Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosana skola.

2. Kartiba pieejama skolas majas lapa timek]vietneé www.selijasss.lv un skola pie
skolas lietvedes.

3. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne.

4. Skola informé darbiniekus, skolénus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepieciesamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas
simptomi.

5. Skola nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:
5.1. to, ka skoléni ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznpemti skola,

5.2. ricibu, ja skolénam tiek konstatétas slimibas pazimes, pienakumu ievérot
pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar Ministru kabineta
2021.gada 28.septembra noteikumiem Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas noteikumi
Covid-19 infekcijas ierobezosanai”,

5.3. nepiecieSamibu informét skolu par izglitojama prombiitnes iemeslu.



6. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme
direktors, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija pa telefona numuru
296531010.

7. Skola personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai — cilveki ar
hroniskam slimibam — iesaka Tpasus piesardzibas pasakumus: sekot savam veselibas
stavoklim, arstet hronisko slimibu, lai noverstu slimibas saasinajumus, ievérot
profilakses pasakumus, nedoties uz skolu ar slimibas

pazimeém.

8. Skolas iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu, iznemot macibu treninu
nodarbibas fizisko aktivitasu laika.

9. Ja skolénam vai darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un §is gadijums
tiks epidemiologiski saistits ar skolu, SPKC epidemiologi noteiks pasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkretajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka arT lems par karantinas
noteikSanas nepiecie$amibu atseviskai treninu grupai vai personam.

10. Sakuma sagatavoSanas grupu pirmsskolas vecuma audzéknu COVID-19 testéSana
notiek saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 106., 107.punktu un atbilstosi
Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietn€ publicétajam algoritmam.

11. Skolas atbildiga persona direktora vietniece Gundega Klibike apkopo informaciju
par konstatétajam saslimusajam personam un kontaktpersonam un to nosiita
dibinatajam.

I1. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums skolas
darbiniekam

12. Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas truikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas.

13. Darbinieka pienakums ir telefoniski informét skolas vadibu un sazinaties ar
gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.

14. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

15. Ja darbiniekam konstateti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukta Neatlieckama
mediciniska palidziba.

I11. Riciba, ja audzéknim, atrodoties nodarbiba, paradas akiitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

16. Ja audzeknim tiek konstat€tas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes,
nekavéjoties jasazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama.

17. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu.

18. Audzeknis tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un drikst atgriezties skola
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.



19. Ja audzeknim skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts
Neatliekama mediciniska palidziba.

20. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas vairakiem skoléniem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimsanu, audzekni jaizol€, nodrosinot pieaugusa klatbitni,
jasazinas ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem.

IV. DistanceSanas pasakumi

21. Skola nosaka skolénu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam personam
saistoSu uzturéSanas kartibu skola, kura tiek konkretizéta apmeklétaju uzturésanas
iestade (skatit kartibu “Izglitojamo vecaku un citu personu uzturésSanas kartiba Sé€lijas
Sporta skola”).

22. Par atbildigam personam, kuras koordin€ noteikto prasibu ieviesanu un
uzraudzibu tiek norikota Gundega Klibike- direktores vietniece,
gundega.klibike@edu.jekabpils.lv , mob.talr.29378223,

23. Skolas darbinieki, skoléni, vinu vecaki vai likumiskie parstavji ir informeti par
mingto procesu un atbildigo personu, kontaktinformaciju.

24. Gadijuma, ja, epidemiologiska situacija, atbilsto$i SPKC sniegtajai informacijai,
pasvaldibas administrativaja teritorija Covid-19 infekcijas izplatibas dél pasliktinas un
ir nepiecieSams Tstenot macibas dalgji vai pilniba attalinati, lémumu pienem
pasvaldiba.

27. Lai nodros$inatu pliismu neparklasanos, distanc€S$anas iesp&ju koplietosanas telpas
un gerbtuves (ieverojot 25% piepildijumu), tiek noteikti atskirigi macibu treninu
nodarbibu sakuma un beigu laiki.

28. Gadijuma, ja audzeknis atkartoti parkapj distanceéSanas noteikumus un atsakas
pildit pedagoga vai atbildigas personas noradijumus, tiek informéti audzekna vecaki.
29. Epidemiologiskai situacijai pasliktinoties, macibu procesa istenosana skola var
tikt organizeta attalinati, atbilstoSi skolas noteikumiem.

V. Higienas nodrosinasana

30. BieZi un riipigi jamazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi pirms un péc €Sanas, pec
tualetes apmekl€juma vai pec pastaigas ara.

31. Roku mazgasanu javeic vismaz 40 sekundes.

32. Roku nosusinasanai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai roku zavesanas ierices.
33. Skola veicina pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majaslapa publicétos
ieteikumus “Roku mazgasana”, kas izvietoti skola pie izlietné€m.

34. Skola nodrosina visiem audzgkniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un
citiem iestades apmekl€tajiem iespeju ieverot roku higiénu, izmantojot roku
dezinfekcijas lidzeklus, kas atrodas pie skolas ieejas durvim, ka ari mazgat rokas tam
paredz€tajas vietas.

35. Skola ir izvietota audze€kniem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas.
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36. Audzekni treninu nodarbibas izmanto inventaru, kur§ péc nodarbibas tiek
dezinficéts.

37. Skola regulari védina telpas.

38. Skola regulari veic telpu uzkopsanu. Riipigi tira visas koplietoSanas virsmas

(piem&ram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas,
virsmas tualet@s, tidens kranus), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus.

V. Nosleguma jautajumi

39. Grozijumus un papildinajumus noteikumos var ierosinat skolas pedagogiska
padome, skolas direktors, skolas padome un skolas dibinatajs.

45. Grozijumus un papildinajumus noteikumos apstiprina S€lijas Sporta skolas

direktors Janis Osis.

Direktors J. Osis

Saskanots: Izglitibas parvaldes vaditajs Juris Licis

DOKUMENTS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU



