
 

2023./2024. mācību gada treniņu grafiks futbola grupām no 01.01.2024. 
 

Grupas Treneris Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturdiena Piektdiena Sestdiena Treniņu norises vieta 

SSG Nr.14 Jolanta Stumbiņa 15.20-16.40/2   15.20-16.40/2     13.00-14.20/2 Salas  vsk. sporta zāle, laukums 

MT-2 Nr.5 Jolanta Stumbiņa   13.30-15.00/2.25   13.30-15.00/2.25 13.30-15.00/2.25  11.00-12.30/2.25 Sēlijas SS  laukums; Viesītes vsk. 

stadions 

MT-3 Nr.12 Jolanta Stumbiņa 13.30-15.00/2.25 15.20-16.50/2.25 13.30-15.00/2.25 15.30-17.00/2.25    14.30-15.50/2 Biržu psk /Salas vsk.;. sporta laukums, 

zāle 

MT-4 Nr.11 Jolanta Stumbiņa, 

Raivis Stumbiņš 

14.50-16.10/2 14.50-16.10/2  14.50-16.10/2 14.50-16.10/2 15.10-16.30/2  16.10-18.10/3 Sēlijas SS  laukums, Viesītes vsk. 

stadions 

MT-1 Nr.19 Raivis Stumbiņš 16.40-18.00/2 16.40-18.00/2 16.40-18.00/2 16.40-18.00/2   Salas vsk. sporta zāle, laukums 

MT-5 Nr.20 Raivis Stumbiņš 18.00-19.30/2.25 18.00-19.30/2.25 18.00-19.30/2.25 18.00-19.30/2.25 18.00-19.20/2 10.30-13.10/4 Salas vsk. sporta zāle, laukums 

MT-2 Nr.13 Juris Ratnieks 14.10-15.10/1.5 13.20-14.20/1.5 13.20-14.20/1.5 13.30-14.30/1.5  14.00-15.00/1.5  14.00-15.00/1.5 Zasas vidusskolas stadions, zāle 

MT-5 Nr.7 Juris Ratnieks, 

Iveta Aišpure 

 15.10-16.55/2.5   17.50-19.30/2.5  17.20-19.00/2.5  14.30-16.10/2.5  15.20-17.00/2.5  15.20-17.00/2.5 Zasas vidusskolas stadions, zāle 

MT-5 Nr.4 Juris Ratnieks 17.20-19.00/2.5  14.30-16.10/2.5 14.30-16.10/2.5 16.40-18.20/2.5 17.20-19.00/2.5 17.20-19.00/2.5 Viesītes vsk. stadions, Sēlijas SS zāle 

MT-7 Nr.36 Imants Beķers 

Jolanta Stumbiņa 

14.00-16.00/3 13.50-15.50/3 13.50-15.10/2 

 

13.50-15.50/3 16.10-17.30/2 

17.30-18.50/2 

 8.30-10.30/3 

10.30-11.10/1 
Biržu pamatskolas sporta  laukums, 

zāle  

SMP-1 Nr.37 Imants Beķers 16.30-18.30/3 16.20-18.40/3.5 15.30-17.50/3.5 16.20-18.40/3.5 14.00-16.00/3 11.20-13.40/3.5 Biržu pamatskolas sporta laukums, zāle 

MT-5 Nr.6 Kārlis Beikerts 18.00-19.20/2 18.00-19.20/2 17.40-19.00/2  17.0-19.00/3 17.00-19.00/3 15.00-17.00/3 Pļaviņu vsk sporta zāle, Gostiņu 

stadions 

MT-5 Nr.18 Edmunds Zvaigzne 19.20-21.20/2 19.20-21.20/2 19.20-21.20/2 19.20-21.20/2  13.00-15.00/3 Pļaviņu vsk sporta zāle, Gostiņu 

stadions 

SMP-1 Nr.29 Kārlis Beikerts 19.20-21.00/2.5 19.20-21.00/2.5 19.00-21.00/3 19.00-21.00/3 19.00-21.00/3 17.00-21.00/6 Pļaviņu vidusskolas sporta zāle, 

Gostiņu stadions 

MT-7 Nr.38 VAKANCE 14.30-16.50/3.5 14.30-16.30/3 14.30-16.30/3 14.30-16.50/3.5 14.30-16.30/3 11.00-13.00/3 Salas vsk. sporta  laukums, sporta zāle 

MT-1 Nr.23 Imants Siliņš, Iveta 

Aišpure, Jānis Osis 

16.00-17.20/2 

 

 16.00-17.20/2 

17.20-18.00/1 

 18.00-20.00/2  Pļaviņu vsk sporta zāle, Gostiņu 

stadions 

MT-2 Nr.22 Imants Siliņš  18.00-20.00/3  18.00-20.00/3 16.00-18.00/3   Gostiņu stadions, Pļaviņu vidusskola 

SMP-3 Nr.40 Imants Siliņš 18.00-20.00/3 16.00-18.00/3 18.00-20.00/3 16.00-18.00/3 18.00-20.00/3  11.00-15.00/6 Gostiņu stadions, Pļaviņu vidusskola 


