
 

2023./2024. mācību gada treniņu grafiks vieglatlētikas grupām no 01.01.2024. 
 

 

 

Grupas Treneris Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturdiena Piektdiena Sestdiena Treniņu norises vieta 

MT-6 Nr.10 Jānis Kokins 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 9.00-12.00 
Zasas vidusskolas 

sporta zāle, stadions 

SMP-1 Nr.9 
Jānis Kokins, Jānis 

Osis 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 12.40-16.00 

Zasas vidusskolas 

sporta zāle, stadions 

SMP-1 Nr.2 
Tatjana Donāne        

Valerijs Veļčinskis 

15.10-16.10 

17.05-18.25 
15.00-16.20 

15.00-16.20 

16.25-18.25 
15.00-16.20 15.00-16.20 

9.00-10.40 

15.00-17.00 

Viesītes vsk. stadions, 

sporta zāle, Ābeļu 

pmsk. sp. zāle, stadions 

MT-1 Nr.21 
Gundega Klibiķe        

Valerijs Veļčinskis 
13.40-15.00 17.10-18.10 17.10-18.10 17.10-18.10 17.10-18.10  

Viesītes vsk. stadions, 

PII “Zīlīte” sporta zāle 

MT-2 Nr.16 Tatjana Donāne 15.05-15.45  13.20-14.40  14.25-16.25 9.00-11.00 
Ābeļu pamatskolas 

stadions, zāle 

MT-6 Nr.3 Tatjana Donāne 15.45-17.05 15.05-16.45 14.45-16.25 15.05-17.05 16.25-17.05 11.00-15.00 
Ābeļu pamatskolas 

stadions, zāle 


