
 

2023./2024. mācību gada treniņu grafiks volejbola grupām no 01.01.2024. 
 

 

 

 

Grupas Treneris Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturdiena Piektdiena Sestdiena Treniņu norises vieta 

MT-3 Nr.17 
Arvis Freimanis 14.35-15.55 14.40-16.00 14.35-15.55 15.20-16.40 14.35-15.55 8.20-9.00 

Aknīstes vsk. sporta 

zāle, stadions 

MT-6 Nr.45 

Arvis Freimanis 

Iveta Aišpure 
16.00-17.20 15.20-17.20 16.00-17.20 16.10-17.30 16.00-17.20 

9.05-10.25 

10.25-13.05 

Aknīstes vsk. sporta 

zāle, stadions 

MT-7 Nr.1 
Arvis Freimanis 

Iveta Aišpure 

17.25-18.45 

18.45-19.25 

17.25-19.25 17.25-18.45 17.30-18.50 17.25-19.25 
13.10-15.10 

15.10-17.10 

Aknīstes vsk. 

sportazāle, stadions 

NT-4 Nr.8 
Iveta Aišpure 15.00-17.00 

 
15.00-17.20 

 
14.40-17.00 12.00-14.00 

Zasas vidusskolas 

sporta zāle, laukums 


