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IEKSEJIE NOTEIKUMI

SELIJAS SPORTA SKOLAS IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 1.punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta
noteikumu Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,
pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés
un to organizétajos pasakumos”,

Seélijas Sporta skolas nolikumu.

1. VISPAREJIE JAUTAJUMI
1.1.SPORTA SKOLA ir pasvaldibas dibinata iestade profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmu TstenoSanai.
Ieksgjas kartibas noteikumi attiecas uz visiem Sélijas Sporta skolas audzekniem un
vinu vecakiem un citiem apmekl&tajiem, sporta skolai nepiederosam personam.
1.2.Noteikumi nosaka kartibu kada izglitojamie tiek uznemti Sporta skola, izglitibas
procesa organizaciju, izglitojamo droSibu un veselibas saglabasanu, izglitojamo
tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu neievéroSanu.

1.3.Iestajoties Sporta skola, izglitojamie un vinu vecaki aizpilda iestasanas iesnieguma
veidlapu un izglitoSanas ligumu, ar pievienotiem ieksgjas kartibas noteikumiem un
par tiem parakstas. Péc tam, kad izglitojamie un vecaki ar parakstu apliecinajusi
iepaziSanos ar noteikumiem, §is eksemplars tiek noforméts izglitojama personas
lieta.

1.4.Grupu treneri divas reizes macibu gada iepazistina izglitojamos ar iek$€jiem kartibas
noteikumiem, ko izglitojamie apliecina ar parakstu veidlapas “Sélijas Sporta skolas
audzeknu paraksti par iepaziSanos ar droSibas instrukcijam”.

2. IZGLITIBAS PROCESA ORGANIZACIJA
2.1.Izglitibas apmacibu formas Sporta skola ir grupu, individualas, patstavigas
nodarbibas, sacensibas, treninnometnes un atjaunoSanas pasakumi.



2.2 Nodarbibas notiek saskana ar Sporta skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu
grafikiem, kuros ir noteikti nodarbibu laiks un vieta un kurs tiek savlaicigi korigéts,
atkariba no gadalaika un sporta veida specifikas. Vienas nodarbibas ilgums ir 40
mintites.

2.3.SlodZu un atpiitas rezims nodarbiba ir trenera kompetenc€, nodarbibas var notikt bez
starpbriziem.

Neparedzetos gadijumos treneris ir tiesigs mainit nodarbibas laiku vai vietu, par to
inform€jot administraciju.

2.4.Sporta skolas darba laiks pirmdiena-piektdiena no 8.00 Iidz 17.00, ar pusdienas
partraukumu no 12.00 Iidz 13.00. Direktors vai direktora vietnieks pienem
apmeklétajus pirmdienas un treSdienas no 9.00 lidz 12.00 (vai jebkura cita darba
diena ieprieks saskanojot).

2.5.Nodarbibu grafika paredzetaja laika izglitojamajam sporta t€rpa jaatrodas noteiktaja
nodarbibu vieta. P& nodarbibas sakuma izglitojamo izieSana vai ienakSana
nodarbibu vieta ir saskanojama ar treneri.

2.6.Par izmainam treninu nodarbibu grafika, nodarbibu parcel$anu vai citam izmainam
trenerim ir savlaicigi jabridina sporta skolas administracija. Ja 15 miniites péc
paredzeta nodarbibas sakuma treneris nav ieradies, izglitojamiem jaapgerbjas un
jadodas uz majam. Vecakiem par nenotikuSo nodarbibu jazino Sporta skolas
administracijai.

3. KARTIBA, kada izglitojamie tiek uznemti sporta skola, parcelti uz augstakas
kvalifikacijas macibu- treninu grupu un atskaititi no sporta skolas
3.1.Audzekni sporta skola uznem ar direktora rikojumu, p&c vecaku iesnieguma,
abpusgji parakstita liguma (starp sporta skolu un audzekna vecakiem, aizbildniem).
Lai iestatos Sporta skola, nepiecieSsama gimenes arsta izzina, kas atlauj nodarboties
Sporta skolas macibu - treninu nodarbibas. Grupas kvalifikaciju, kada audzeknis tiks
ieskaitits, nosaka atbilsto§S1 MK Nr.885 (27.12.2021.) “Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” 1. pielikumam un nolemj
pedagogiska padome, vadoties péc audzEkna vecuma, fiziskas sagatavotibas un
iepriek$€jo sasniegumu analizes. Lai iestatos sporta skola sakuma sagatavosanas vai
atbilstoSi vecumam citas grupas, audzekni karto kontrolnormativus. katram
audzeknim tiek iekartota personu lieta.
3.2.Audzekni parcel nakosa macibu gada uz augstakas kvalifikacijas grupu, ja ir izpilditi
macibu procesa organizacijas noteikumi, rezultativitates kriteriju izpilde atbilstosi
normativa akta prasibam MK Nr.885 (27.12.2021.) “Kartiba, kada valsts finansé
profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” (1x macibu gada nosléguma).
3.3.Audzekni atskaita ar direktora rikojumu saskana ar pedagogiskas sédes 1l€émumu
gadijumos:
3.4.1. ja to v€las vecaki uz iesnieguma pamata;
3.4.2. ja audzeknis neapmekl€ nodarbibas bez attaisnojosa iemesla;
3.4.3. ja audz€knis rupji parkapj ieksg€jas kartibas un uzvedibas noteikumus;
3.4.4. ja audzeknis nespgj izpildit macibu programmu;
3.4.5. veselibas stavokla del péc arsta slédziena;
3.4.6. ja nav maksats vecaku Iidzfinans€jums vairak ka divi ménesi.
3.5.Sporta skolas pedagogiskas padomes sédes notiek ne retak ka 2 reizes gada.

4. KARTIBA, kada audzekni piedalas sacensibas un citos pasakumos
4.1.Audzekni uz sacensibam tiek norikoti ar direktora rikojumu.
4.2 Pirms doSanas uz sacensibam audzeknus instru€ atbildigie treneri.
4.3.Audzekni ir parakstijuSies par celu satiksmes noteikumu, sacensibu noteikumu un
drosibas noteikumu ievéroSanu.
4.4.Audzekni ievero disciplinu un uzvedibas noteikumus.



5. KARTIBA, kada notiek informacijas apmaina starp izglitibas iestadi un
izglitojamo vecakiem

5.1.1zglitojamie un vinu vecaki tiek informé&ti par iesp&jamiem sakaru veidiem ar
izglitibas iestadi, zina trenera telefonu un iestades telefonu 29633010, ka arT trenera
un iestades e-pasta adresi - selijasss@inbox.lv

5.2.1zglitibas iestadé atrodas audz€knu iesniegumi, kuros ir noraditi kontakttalrunu
numuri ar izglitojama vecakiem, ka ar1 e-klas€ katras macibu treninu grupas Zurnala
ir katra audz€kna un vina vecaku telefoni, kurus zina un izmanto treneris. Par
telefona numuru nomainu zinot skolas administracijai un trenerim.

5.3.Nodarbibu kavesanas gadijuma audzekna vecaki par to zino trenerim vai izglitibas
iestadei e-klasg.

5.4.Ja trenerim nav informacijas par audz€kna nodarbibu kavesSanas iemesliem vai ir
citas ar audzekni saistitas problémas, trenerim ir nekavéjoties jasazinas ar audzekna
vecakiem vai jazino iestades administracijai.

6. KARTIBA, kada nodro§inami izglitojamo drosibas un veselibas un
evakuacijas plana istenoSanas pasakumi

6.1.Visi darbinieki strada saskana ar noteiktajiem pienakumiem, darba drosSibas
instrukcijam un noteikumiem.

6.2.Evakuacijas plani un operativo dienestu izsaukSanas kartiba ir izvietoti redzamas
vietas, ieejot visas sporta bazes un sporta skolas telpas. Katru gadu septembri treneris
iepazistina izglitojamos ar sporta bazes evakuacijas planu un parada vietu, kur
izvietota informacija par operativo dienestu izsaukSanu.

6.3.Evakuacijas plans tiek aprobéts civilas aizsardzibas praktiskajas nodarbibas reizi
gada.

6.4.1zglitojamie un vinu vecaki tiek iepazistinati ar dro§ibas instrukcijam “Par
ugunsdrosibu”, ,,Par elektrodroS§ibu”, ,,Par pirmas palidzibas sniegSanu”, ,Par
drosibu sporta nodarbibas”, iestajoties sporta skola un turpmak 2 reizes gada, ko
apliecina audzekna paraksts instruktaZas veidlapa.

6.5.DroS1bas instrukcijas ieklauta informacija par ricibu ekstremalas situacijas,
nestandarta situacijas, par celu satiksmes drosibu, par droSibu uz tidens un ledus, par
darba un treninu higi€énu un noteikumiem treninu nodarbibas un sacensibas.

6.6.Pirms katram sacensibam, izbraukuma uz sacensibam vai treninnometném
izglitojamie tiek instruéti par droSibas noteikumiem izbraukuma laika, par ko
izglitojamie parakstas noteikta parauga veidlapas.

6.7.Sporta skolas telpas, tas teritorija, ka art nodarbibu un sacensibu laika un vietas
KATEGORISKI AIZLIEGTS lietot, glabat un realizét alkoholu, cigaretes,
narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas un to izstradajumus. AIZLIEGTS ienest,
lietot, glabat un realizét gazes baloninus, gazes pistoles, SaujamieroCus un aukstos
ierocus.

6.8.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai droSibai un dzivibai,
izjut vai piedzivo pazemojumu, cienas un goda aizskarumu, tad vinam nekavéjoties
ir jainformé tuvak esoSo pedagogu vai citu pieauguso cilvéku, kur§ var noveérst
radusos situaciju, veikt konflikta atrisinaSanas pasakumus vai sniegt pirmo palidzibu.

6.9.Ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret izglitojamo, pedagogi,
darbinieki un vaditajs rikojas atbilstosi drosibas instrukcijai. (1.pielikums).

6.10.Sporta skola nav atlauts spelét azartspéles.

7. KARTIBA, kada izglitibas iestadé uzturas nepiederosas personas
7.1.Nodarbibu laika sporta zalés un gérbtuves nedrikst atrasties nepiederosas personas,
par to ieraSanos nekavé€joties jazino trenerim. Sporta skolas telpas nepiederoSas
personas drikst uzturéties tikai ar sporta skolas darbinieku atlauju un vinu klatbiitne
un identific€jot savu personu.
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7.2 NepiederoSu personu atraSanas sporta baze€s tiek reglament€ta ar sporta skolas un
attiecigas sporta bazes ieks€jas kartibas noteikumiem.

7.3. Treninnodarbibas atlauts piedalities Sporta skolas administracijas parstavjiem
(noverotaja statusa). Pargjas personas tiek uzskatitas par nepiederosam.
Nepiederosam personam ir aizliegts uzturéties treninu vietas bez administracijas
atlaujas. P&c trenera uzaicinajuma viniem treninu vieta jaatsta;.

8. Sélijas Sporta skolas audzeéknu pienakumi
8.1.Iegut profesionalas ievirzes sporta izglitibu, apmeklgjot treninu nodarbibas péc
Sporta skolas direktora apstiprinata nodarbibu grafika.
8.2.Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un &tikas
normam.
8.3.Ievero Sporta skolas ieks€jas kartibas noteikumus un citus ar tiem saistitos kartibas
noteikumus (sporta bazes ieks€jas kartibas noteikumi, dro§ibas noteikumus treninu
nodarbibu un sacensibu laika, satiksmes noteikumus, evakuacijas noteikumus,
ugunsdzesibas noteikumus, un citi).
8.4.Uz nodarbibu ierasties 15 miniites pirms ta sakuma.
8.5.Ieverot treninu biedru tiesibas uz netrauc€tu macibu - treninu darbu. leverot treneru
tiesibas uz apzinati netrauc€tu treninu nodarbibu organizéSanu un vadiSanu.
8.6.Neapdraudét savu un citu audzeknu veselibu un dzivibu. Ar cienu izturéties pret
pedagogiem, darbiniekiem un treninu grupas biedriem.
8.7.Uznemties personigu atbildibu par savu uzvedibu macibu - treninu nodarbibu un
sacensibu laika (sporta bazés — zalés, stadionos, gerbtuvés, dusas telpas, pargjas
telpas), cela uz sacensibam un sacensibu laika. Aizliegts traucét un aizskart citus
audzeknus, morali un fiziski pazemot, psihologiski terorizét.
8.8.Pargerbjoties uz nodarbibu, apgerbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu. Sporta térpam
un apaviem jabit atbilstoSiem treninu specifikai, tiriem un kartigiem. Nodarbibu un
pasakumu laika nedrikst nesat bizutériju un citus rotajumus, kas var apdraudét savu
un citu audze€knu veselibu.
8.9.Savlaicigi zinot trenerim par nodarbibu kavéjumiem un atskaitities par nokavétajam
nodarbibam. Zinot par izstaSanos vai pareju uz citu sporta skolu.
8.10. Ripéeties par Selijas Sporta skolas prestizu, atbalstit un pilnveidot skolas
tradicijas. Parstavet Sporta skolu dazada méroga sacensibas.
8.11. Ar cienu izturéties pret valsts un sporta skolas simboliem, ka arT dazadam rasém,
tautam, etniskajam grupam, religijam.
8.12. Riipéties par iestades estetiskas vides, inventara saglabasanu, nest materialo
atbildibu par inventara un iekartu bojajumiem.
8.13. Izstajoties no sporta skolas nodot izsniegto inventaru, sporta formu.
8.14. leverot personigas higiénas prasibas.
8.15. Par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavéjoties
zinot trenerim.
8.16. Pamanot nepiederoSu personu atrasanos treninu nodarbibas laika, informét par to
treneri.
8.17. Jaaudzeknim rodas veselibas vai passajiitas problémas, par to jainforme treneris.
8.18. Regulari veikt vecaku lidzfinans€juma iemaksas, kuriem tas ir saistoSas
(strpnovadu ligumi). Vecaku lidzfinans&juma noteikumus skatit IZGLITOSANAS
LIGUMA.

9. Seélijas Sporta skolas audzeknu tiestbas
9.1.1zveleties sporta izglitibas programmu.
9.2.Uz nodro$inatu veselibas un dzivibas aizsardzibu nodarbibas un Sporta skolas
organiz€tajos pasakumos.



9.3.Sanemt neatlickamo medicinisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika.

9.4.Brivi izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilvéka, valsts godu
un cienu.

9.5.Uz kvalitativu izglitibu izv€l&taja sporta veida.

9.6.Apvienoties intereSu grupas, veidot jaunieSu pasparvaldi un piedalities taja.

9.7.Parstavet Selijas Sporta skolu dazada veida pasakumos, sacensibas atbilstosi savam
sp&jam, vecumam un interesém.

9.8.1zradit iniciativu zinaSanu, prasmju un iemanu apguve.

9.9.1zteikt priekslikumus Sporta skolas darbibas pilnveidoSanai.

9.10. Sanemt sava darba verte§jumu. (e-klasg, izzina, rekomendacija, aplieciba).

9.11. Macibu - treninu un sacensibu procesa izmantot Sporta skolas un sadarbibas
ligumu ietvaros nomatas telpas, laukumus un inventaru.

9.12. Sanemt trenera un Sporta skolas administracijas aizstavibu audzeékna cienas un

goda aizskarSanas gadijuma.

10. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinasanu ar ieksSéjas kartibas

noteikumiem

10.1.  Visi darbinieki un izglitojamie darbojas saskana ar noteiktajiem pienakumiem,
darba drosibas instrukcijam un iek$gjas kartibas noteikumiem.

10.2. Ar ieksg€jas kartibas noteikumiem sporta skolas telpas un dros§ibu instrukcijam
audzeknus un vinu vecakus iepazistina treneris, skolas administracija.

10.3. Ar attiecigas sporta bazes ieksgjas kartibas noteikumiem audzeknus iepazistina
bazes vaditajs vai ta norikota persona.

10.4. Ar ieksgjas kartibas noteikumiem sporta skolas telpas un drosibas instrukcijam
darbiniekus iepazistina direktors vai vina norikota persona.

10.5. Audzekniem, vinu vecakiem, treneriem un pargjam sporta skolas personalam,
atrodoties 1réta sporta bazé gan nodarbibu, gan sacensibu laika, jaievéro attiecigas
sporta bazes un sporta skolas noteiktie ieks€jas kartibas noteikumi.

10.6. Ar skolas “Ricibas plans vardarbibas novérSanai” treneris izglitojamos
iepazistina katra macibu gada sakuma. lepaziSanos ar noteikumiem un gatavibu tos
ieverot izglitojamais apliecina ar parakstu veidlapa. Ar Siem noteikumiem var
iepazities S€lijas Sporta skolas majas lapa https://selijassportaskola.lv/#dokumenti.

Izmainas 6.9. punkta saskanotas Pedagogiskas padomes sédé Protokola Nr.1
28.05.2026.

Direktora p.i. G.Klibike
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1.pielikums

SPORTA SKOLAS DARBINIEKU UN VADIBAS RICIBA,
JA KONSTATETA FIZISKA VAI EMOCIONALA VARDARBIBA PRET
IZGLITOJAMO
UN VECAKU IESAISTE VARDARBIBAS (TAI SKAITA NIRGASANAS)
NOVERSANA

1. Sporta skolas trenera, darbinieka riciba, ja konstatéta fiziska vai emocionala
vardarbiba pret
izglitojamo:

1.1. nekavgjoties partrauc vardarbibu, ja iesp&jams;

1.2. iesp€jami 1sa laika informe vadibu par notikuso;

1.3. novérte izglitojama psihologisko un fizisko stavokli;

1.4. janepiecieSams, sniedz pirmo medicinisko palidzibu;

1.5. ja nepiecieSams sazinds ar sporta bazes medicinas masu vai neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu;

1.6. veic parrunas ar konflikta iesaistitajiem izglitojamiem;

1.7. ja notikuSais bijis negadijums, treneris aicina izglitojamos izligt mieru un
telefoniski

vai e-pasta informé vecakus par notikuso;

1.8. ja notikusi apzinata darbiba un ta ir bijusi atkartota vai tai ir smagas sekas,
treneris aicina uz sarunu izglitojama vecakus un piesaista sarunai izglitibas
iestades direktoru.

2. Skolas direktors droSibas nodroSinasanai izglitibas iestadé un tas organiz€tajos
pasakumos veic $adas darbibas:

2.1. sadarbojas ar vecakiem, valsts un pasvaldibu institiicijam un nevalstiskajam
organizacijam, lai nodroSinatu izglitojamo droSibu;

2.2. fiziskas vai emocionalas vardarbibas gadijuma nodroSina izglitojama ricibas
iemeslu noskaidro$anu un konkrétu un izmé€ramu turpmako uzdevumu izstradi
sadarbibai ar vecakiem;

2.3. zino attiecigi Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai par valsts vai
pasSvaldibas izglitibas iestades darbinieka un Valsts policijai vai pasvaldibas
policijai par izglitibas iestades darbinieka iesp€jamu fizisku vai emocionalu
vardarbibu pret nepilngadigu izglitojamo, ka ari Beérnu tiesibu aizsardzibas
likuma noteiktajos gadijumos pienem lémumu par attieciga darbinieka
atstadinaSanu no amata pienakumu pildiSanas;

2.4. zino paSvaldibas policijai vai Valsts policijai, paSvaldibas socialajam
dienestam, ka ar1 vecakiem, ja ir sanemta informacija vai rodas aizdomas, ka
1zglitojamais iegadajies, ienesis, lietojis, glabajis, izplatijis vai pamudinajis lietot
izglitibas iestadg, tas teritorija vai Sporta skolas organizetajos vai atbalstitajos
pasakumos atkaribu izraisoSas vielas, iero¢us, municiju vai specialos lidzeklus.

3. Vecaku iesaiste vardarbibas (tai skaita nirgaSanas) prevencijas veicinasana:

3.1. veidot cienpilnas uz pozitivu saskarsmi vérstas savstarp€jas attiecibas;

3.2. ieverot iek$gjas kartibas noteikumus;

3.3. inform&t macibu - treninu grupas treneri par apstakliem, kas var izprovocet
izglitojamajam agresivu uzvedibu (vecaku SkirSanas, tuvinieka zaud&jums vai
citiem), ka arT informét par izglitojamo veselibas stavokli un jebkadiem citiem
apstakliem, kas var ietekmét izglitibas programmas apguvi un taja iesaistitas
personas;

3.4.Whatsapp lietotnes grupas nerisinat personiska rakstura jautajumus, kuri attiecas
uz treneriem, izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu
vecakiem,;

3.5 konfliktsituacijas risinat bez izglitojamo klatbiitnes:



3.5.1. domstarpibas ar citiem izglitojamajiem vai to vecakiem risinat tikai ar
trenera vai izglitibas iestades vadibas starpniecibu;

3.5.2. domstarpibu gadijuma ar macibu-treninu grupas treneri vai izglitibas
iestades darbinieku, situaciju risinat ar iestades direktora vai direktora
vietnieces starpniecibu.

3.6.Nekavgjoties zinot trenerim, ja tiek noverota jebkada vardarbibas izpausme starp
izglitojamajiem;

3.7.Nekavgjoties zinot izglitibas iestades direktoram, ja vecakam ir aizdomas vai tieck
novérota izglitibas iestades darbinieka nepedagogiska riciba vai vardarbibas
izpausmes.

Direktora p.i. G.Klibike



